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INTEú-RACIÓN 
es un espacio promovido 
por Fundación CAi, 
Fundaciónlbercaja, DFA 
y Plena Inclusión, con el 
objetivo de informar y dar 
voz a los principales 
colectivos de personas con 
discapacidad y 
enfermedad mental. y 
sensibilizar a la sociedad 
sobre la importancia de'la 
integración. 

INTECtRACION 
tablón de anuncios 

PLENA INCLUSIÓN 

Fiesta de 
aniversario 
inclusiva en 
elLAAAB 

El Laboratorio de 
Aragón Cobierno 
Abierto del Go 
bierno de Aragón 
celebró el viernes 
pasado una fiesta 

por su 5º aniversario. 

El Laboratorio de Aragón Go 
bierno Abierto es más conocido 
como el IAAAB. · 

~GOBIERNO 
;;r◄DEARACiON 

Los auxiliares de eventos recogieron el premio de Plena inclusión Aragón. 

El LAAAB trabaja que todas las 
personas puedan relacionarse fá 
cilmente con el Gobierno de Ara 
gón. 

El LAAAB quiere que las perso 
nas puedan opinar y participar en 
las decisiones del Gobierno de 
Aragón. 

· Centenares de personas parti 
ciparon en la fiesta del 5º aniversa 
rio del LAAAB. 

Personas con discapacidad in-: 
telectual formadas por Plena in 
clusión Aragón hicieron de auxi 
liares de eventos en la fiesta. 

Un auxiliar de eventos es una 
persona que atiende al público en 
actividades con muchos invitados, 
como exposiciones o festivales, 

Los auxiliares de eventos de la 

La donación deun corazónv la vuelta 
a la vida de las personas trasplantadas 
La Fundación lbercaja organiza el lunes 20 de· marzo un coloquio en el Patio de la infanta 
sobreta adaptación psicológica y física que llevan a cabo los receptores de un corazón 
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La vuelta a la vida tras un tras 
plante de corazón es el tema que. 
centrará la conferencia del próxi 
mo lunes 20 de marzo en el Patio 
,de la Infanta. La Fundación Iber 
caja organiza este coloquio, en 
colaboración con la Asociación 
Aragonesa de Enfermos y Tras 
plantados de Corazón, en el que 
abordarán en primera persona la 
.adaptación y las consecuencias fí 
sicas y psicológicas que atravie 
san las personas trasplantadas de 
corazón." 

La charla, que tendrá lugar a 
las 19 horas,. contará con la partí 
cipación de Jorge Carrasco, en re 
presentación de enfermos cardia 
cos, José Joaquín Pérez-Ezquerra, 
representante de la Asociación 
Aragonesa de Enfermos y Tras 
plantados de Corazón Virgen del 

· : Pilar, Belén Mora ta, médico, y· 
María Ángeles Lafuente, en repre 
sentación de trasplantados de co 
razón. 

Los participantes en la mesa. 

~•Dfa 
Fundación 

redonda abordarán en primer lu 
gar la aceptación que supone la 
llegada de una enfermedad car 
diaca, que tras múltiples trata 
mientos médicos sin efecto, obli- 

S¡cRVICIO ESPECIAL 

Se tratarán las consecuencias que atraviesan las personas trasplantadas de corazón. 
.. 

ga necesariamente al trasplante 
de corazón. 

A través de sus experiencias 
personales, donde al principio el 
miedo y la angustia acompañan 

a los receptores, los ponentes re 
latarán todo este proceso desde 
la operación y la estancia en la 
uvi hasta la posterior adaptación 
a su nueva vida. 

En relación con esta etapa, ex 
plicarán los sentimientos que se · 
desarrollan en cada trasplantado 
de diferente manera, y explica 
rán los escasos trabajos médicos 
desarrollados en base a los aspee- · 

· tos psicológicos de los receptores. 

Asociación Aragonesa de 
Enfermos y Trasplantados 
de Corazón Virgen del Pilar 
Este aspecto llevó a los primeros 
trasplantados de corazón en 
nuestra comunidad a fundar la 
Asociación Aragonesa de Enfer 
mos y Trasplantados de Corazón 
Virgen del Pilar, con el objetivo 
de apoyar y mejorarla vida de los 
enfermos con cualquier tipo qe 
cardiopatía y trasplantes decora 
zón. 

La entidad desarrolla su labor 
desde 1994 ofreciendo su apoyo y 
experiencia para facilitarles el 

José ~uis Pomarón, 9. Zaragoza 
Aragón, 3. Huesca 
Ripalda, 5. TerueJ 

www.fundaclondfaes- 
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fiesta del LAME son miembros 
de la asociación Los que nos 
que no se rinden. 

Los que no se rinden es una 
asociación de Plena inclusión 

· Aragón. 

El Gobierno de Aragón le 
dio un premio a Plena inclu 
sión Aragón por su colabora 
ción con LAME. 

Plena inclusión Aragón co 
labora haciendo más fáciles de· 
entender los documentos del 
Gobierno de Aragón. 

El Gobierno de Aragón 
ayuda a Plena inclusión Ara 
gón a contar en los medios de 
comunicación su trabajo a fa 
vor de las personas con disca 
pacidad intelectual y el de sus 
entidades. 

FUNDACIÓN DFA 

. La residencia 
Rey Femando, 
al ritmo de 
Musethica. 
Tres años habían transcurrido des 
de· su última visita, pero, como si 
hubiese sido ayer, la actuación de 
Musethica consiguió despertar los 
sentidos de un público muy espe 
cial. Residentes, usuarios, personal 
sociosanitario y de· voluntariado 
del centro Rey Fernando de Aragón 
disfrutaron al son de piezas de 
Beethoven y Clazunov, Como intér 
pretes, un quinteto de prodigios in 
ternacionales que comenzó emo 
cionando y acabó emocionado. 

Carmen Marcuello, cofunda- 
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Actuación de Musethica en la residencia Rey Fernando. 

dora junto al violinista Avri Levi 
tan de esta asociación sin ánimo 
de lucro allá por 2012, hizo de 
maestra de ceremonias en un aba 
rrotado centro de día de Rey Fer 
nando. A continuación, las notas 
musicales de los violines yviolon- 

SERVICIO ESPECIAL 

chelos de Ni colo Neri, Julia Iwan 
cíw-Gasior, ElvinaAuh, Hobin Yiy 
Erica Wise atraparon a los presen 
tes durante algo menos de una ho 
ra. 

Los bises, entre «bravos» y sono 
ros aplausos, abrocharon uno de 

los 23 conciertos enmarcados den 
tro del programa de la X edición 
del Festival Internacional de Músi 
ca de Cámara de Musethica. El ob 
jetivo de estas actuaciones no es 
otro que el de acercar la música 
clásica a personas en situación de 
vulnerabilidad que de otra forma 
no tendrían fácil acceder a con 
ciertos de este tipo. 

La residencia Rey Fernando es 
el hogar de 77 personas con disca 
pacidad. Las circunstancias de sa 
lud y movilidad obligan a algunas 
de ellas a permanecer encamadas. 
En la intimidad de estas habitacio 
nes y de manera individual, los 
cinco artistas de Musethica toca 
ron parte de las obras más famo 
sas en breves miniconciertos. Sus 
privilegiadas manos, a través de 
las cuerdas de los instrumentos, 
destaparon la caja de sentimien 
tos de residentes y cuidadores, pe 
ro también de ellos mismos.ss 

fuerte impacto físico y psico 
lógico que supone la enferme 
dad y en su caso, la espera y el 
trasplante, tanto para los pa 
cientes como para sus fami- 
lias. - 

El aspecto social 
en un trasplante 
Durante el coloquio, los po 
nentes abordarán también la 
parte social que engloba el 
trasplante de corazón, un as 
pecto altamente relevante, 
puesto que los pacientes en 
lista de espera o receptores 
pueden sufrir grandes reper 
cusiones en la vida familiar y 
social, como por ejemplo el 
abandono del trabajo (conse- - 
cuencia de la incapacidad 
creada por la enfermedad), la 
merma de la economía fami 
liar o los periodos de larga 
hospitalización. Todo ello, tal 
y como explicarán, puede pro 
d ucir alejamiento social, ma 
yores gastos, abandono de es 
tudios y otro tipo de proble 
mas que requieren una aten 
ción específica. 

Estar al lado de la sociedad 
y poder ayudar y colaborar en 

. las situaciones más necesa 
riás ha sido y es la esencia del 

. ADN de la Fundación Ibercaja 
desde hace 146 años. Un eje 
transversal a toda su activi 
dad, desde la quese continúa 
impulsado el desarrollo de las 
personas y una igualdad de 
oportunidades para toda la 
sociedad.ss 

Tecnología aragonesa para 
hacer el mundo comprensible 
Plena incl~sión Aragón presenta en un congreso internacional. una 
aplicación que ha desarrollado para evaluar la accesibilidad cognitiva 
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Creando Espacios Accesibles, el 
servicio de accesibilidad cogniti 
va dé Plena inclusión Aragón, par 
ticipa este jueves en un encuen 
tro internacional en Badajoz. El 
equipo va a presentar una aplica 
ción móvil desarroliada por la 
asociación, que ha sido destacada 
como una de las cuatro mejores 
experiencias de España e11 este 
campo. 

El Centro Español de Accesibili 
dad Cognitiva (CEACOG), organis 
mo dependiente del Real Patrona 
to Sobre Discapacidad y gestiona 
do Plena inclusión, celebra el 16 y 
17 de marzo el Congreso Interna 
cional de Accesibilidad Cognitiva. 
Plena inclusión Extremadurá cola 
bora también en la organización 
de estas jornadas, que tienen co 
mo lema La revolución de to fácil. 

El objetivo de la cita es _divul0 
gar avances en accesibilidad cog 
nitiva, haciendo especial énfasis 
en la tecnología y la difusión. Este 
tipo de accesibilidad beneficia al 
conjunto de la ciudadanía, facili- 

SERVICIO ESPECIA~ 

El equipo de Creando Espacios Accesibles. 

tando la comprensión de docu 
mentos, la orientación en entor- · 
nos o el uso de dispositivos. Pero 
resulta especialmente útil para 
las personas con dificultades de 

comprensión, como aquellas con 
discapacidad intelectual y del de 
sarrollo, mayores con deterioro 
cognitivo o migrantes que no co 
nocen el idioma. 

La iniciativa que presenta en 
Badajoz Plena inclusión Aragón 
es un ejemplo de cómo las tecno 
logías pueden ayudar a todas las 
personas a participar de manera 
autónoma en la sociedad, y con 
las mismas oportunidades. Se tra 
ta de una aplicación móvil que fa 
cilita el trabajo de los profesiona 
les de la accesibilidad. Permite ha 
cer estudios sobre espacios y re 
cintos, acceder a contenidos en 
lectura fácil, gestionar una agen 
da de actividades o comunicarse · 
con otras personas y entidades 
del movimiento asociativo de Ple 
na inclusión. Está disponible para 
iOS y Android y su descarga es 
gratuita. 

Además, este viernes, David L<Y 
pez, una de las personas con disca 
pacidad intelectual que integran 
el equipo de Creando Espacios Ac 
cesibles, participa en. una de las 
mesas del congreso, titulada 'Ac 
cesibilidad cognitiva. Una cosa 
pública'. Será una conversación 
entre personal de varias adminis 
traciones públicas y profesionales 
con discapacidad intelectual para 
hablar de su compromiso con la 
accesibilidad cognitiva. 

Es el caso del Gobierno de Ara 
gón, que estará representado por 
Anabel Beltrán, la jefa de su Servi 
cio de Transparencia. David y Ana 
bel hablarán d~ su experiencia en 
la colaboración entre Plena inclu 
sión Aragón y el Ejecútivo arago 

. nés a través de Gobierno Fácil, ac- 
tuación que el pasado viernes fue 
premiada por la Consejería arago 
nesa de Ciudadanía.es 

Plená 
inclusión 

_Aragón 

~ 
C/ Joaquina Zamora, 4 Bajos 

976738581 
50018 Zaragoza 

info@plenainclusionaragon.com 


